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Αγαπητές/οί συνάδελφοι, αγαπητές φοιτήτριες, αγαπητοί φοιτητές,

Η Ανοσογενετική αφορά τη γενετική διερεύνηση και τυποποίηση των παραγόντων του ανοσο-
ποιητικού συστήματος που διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στην ανοσιακή απάντηση, αλλά και
στην παθογένεια πολλών αυτοάνοσων νοσημάτων. Ειδικότερα, το Σύστημα των Αντιγόνων Ιστο-
συμβατότητας HLA (Human Leucocyte An*gens), και τα διάφορα αλλήλιά του, από τριακονταετίας
και πλέον θεωρείται και αποδείχθηκε ότι είναι ο γενετικός παράγοντας με την ισχυρότερη επί-
δραση στην προδιάθεση για την εμφάνιση της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας (ΣΚΠ), του τρόπου της
κλινικής εξέλιξής της και το κυριότερο, της ανταπόκρισης στις διάφορες διαθέσιμες θεραπείες.
Πρόσφατες μελέτες διευρύνουν την υφιστάμενη αλληλεπίδραση των HLA-αλληλίων τάξης Ι και ΙΙ
μεταξύ τους, αλλά και με όλο το γονιδίωμα, αλλά και παράγοντες του περιβάλλοντος, όπως η
ηλιοφάνεια ή οι ιοί.

Στο Ανοσογενετικό Εργαστήριο της Α΄ Παν/κής Νευρολογικής Κλινικής του Αιγινητείου Νοσοκο-
μείου, μελετάμε από ετών τις συσχετίσεις των διαφόρων HLA-αλληλίων στα αυτοάνοσα νευρο-
λογικά νοσήματα και ειδικότερα στη Σκλήρυνση κατά Πλάκας, αλλά και στα νευροεκφυλιστικά
νοσήματα και καρποί των προσπαθειών μας αυτών υπήρξαν ανακοινώσεις, δημοσιεύσεις, σεμι-
νάρια, μεταπτυχιακά διπλώματα και διδακτορικές διατριβές, που ολοκληρώθηκαν ή εκπονούνται
ακόμη στο Εργαστήριό μας.

Το παρόν Σεμινάριο διοργανώνεται σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Νευροεπιστημών και
με την Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας, δεδομένης της συνεργασίας μας από ετών, υπό την έν-
νοια της πρακτικής εξάσκησης πτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών βιολογίας στο Ανοσογε-
νετικό Εργαστήριο, κοινών ερευνητικών προγραμμάτων και κοινής διοργάνωσης σεμιναρίων και
συνεδρίων κλπ.

Στο Σεμινάριο προσκλήθηκαν και θα συμμετάσχουν κορυφαίοι επιστήμονες από τη διεθνή επι-
στημονική κοινότητα, που ασχολούνται με την Ανοσογενετική της ΣΚΠ (George Ebers), των αυτο-
άνοσων νοσημάτων (Monos Dimitri) και των μεταμοσχεύσεων/αυτοανοσίας (Doxiadis Ilias), αλλά
και επιστήμονες που σημάδεψαν με τη δραστηριότητά τους την τυποποίηση των HLA στην Ελλάδα
(Σταυροπούλου-Γκιόκα Αικατερίνη, Παπαστεριάδη-Παχούλα Χρυσούλα).

Το Σεμινάριο αφορά ιατρούς όλων των ειδικοτήτων, νευρολόγους, ψυχιάτρους, βιοπαθολόγους,
βιολόγους και τεχνολόγους ανοσολογικών εργαστηρίων. Κυρίως όμως αφορά τους νέους επιστή-
μονες και φοιτητές που μεσούσης της κρίσης, πρέπει να αντιληφθούν ότι και οι ευκαιρίες στην Ελ-
λάδα δεν έχουν εκλείψει και ότι η διεπιστημονική συνεργασία πρέπει εφ΄εξής να είναι η μόνιμη
τακτική όλων μας.

Με χαρά σας περιμένουμε στους Διαλόγους για την Ανοσογενετική της ΣΚΠ !

Με εκτίμηση,

Μαρία Αναγνωστούλη
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, ΕΚΠΑ
Υπεύθυνη του Ανοσογενετικού Εργαστηρίου
Α΄ Παν/κής Νευρολογικής Κλινικής, Αιγινητείου Νοσοκομείου
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Χαιρετισμός Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής
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Κυριακή Δεκεμβρίου 2 0 1 3

16.00 μμ - 17.30 μμ Εγγραφές - Παρακολούθηση Ψηφιακής
Παρουσίασης για το Σύστημα HLA

17.30 μμ - 20.30 μμ Προεδρείο: Αναγνωστούλη Μ., Monos D.

17.30 μμ - 18.00 μμ Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί
Δαβάκη Παναγιώτα, Αν. Καθηγήτρια Νευρολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Ευθυμιόπουλος Σπύρος, Πρόεδρος Ε.Ε.Ν.
Βάρλα-Λευθεριώτη Μαριγούλα, Πρόεδρος Ε.Ε.Α.

18.00 μμ - 18.30 μμ Αναγνωστούλη Μαρία
“Εισαγωγή - Το Σύστημα HLA και τα αυτοάνοσα νευρολογικά
νοσήματα”

18. 30 μμ - 19.15 μμ Σταυροπούλου-Γκιόκα Αικατερίνη
“Το ομφαλοπλακουντιακό αίμα: Τρέχουσες και μελλοντικές
προοπτικές”

19.15 μμ - 20.00 μμ Doxiadis Ilias
“Looking to the role of the Major Histocompatibility Complex as the
ombilique of the world”

20.00 μμ - 20.30 μμ Διεπιστημονική Συζήτηση

21.00 μμ Δ ε ί π ν ο - Κ ο κ τ έ ι λ

Δευτέρα Δεκεμβρίου 2 0 1 3

09.30 πμ - 12.00 πμ Προεδρείο: Νικολάου Χ., Χατζηπαναγιώτου Σ.

09.30 πμ - 10.10 πμ Παπαστεριάδη-Παχούλα Χρύσα
“Βιολογικός ρόλος των HLA μορίων. Ιδιαιτερότητες στις συσχετίσεις
HLA με νοσήματα στον Ελληνικό πληθυσμό”

10.10 πμ - 10.50 πμ Σπυροπούλου-Βλάχου Μαίρυλιν
“Ανοσογενετική του Σακχαρώδους Διαβήτου. Η εμπειρία στον
ελληνικό πληθυσμό. Νεώτερα Δεδομένα”

10.50 πμ - 11.30 πμ Αναγνωστούλη Μαρία
“Ανοσογενετική της Σκλήρυνση κατά Πλάκας. Η ελληνική εμπειρία σε
ενήλικες και παιδιά”

11.30 πμ - 12.00 μμ Διεπιστημονική Συζήτηση
Ομοιότητες και Διαφορές των αυτοανόσων νοσημάτων, αναφορικά με
το Σύστημα HLA

12.00 μμ - 12.30 μμ Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς
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Δευτέρα Δεκεμβρίου 2 0 1 3

12.30 μμ - 14.30 μμ Προεδρείο: Στεφανής Λ., Μητσικώστας ΔΔ.

12.30 μμ - 13.10 μμ Ηλιόπουλος Ιωάννης
H ανοσιακή απάντηση, το σύστημα HLA και η ανοσοπαθολογία στην
Σκλήρυνση κατά Πλάκας

13.10 μμ - 13.50 μμ Χατζηπαναγιώτου Στυλιανός
“Οι ιοί EBV και CMV και οι συσχετίσεις με τα HLA-αλλήλια στην
Σκλήρυνση κατά Πλάκας”

13.50 μμ - 14.30 μμ Αναγνωστούλη Μαρία
“Ανοσογενετική της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας. Εφαρμογές στην
διάγνωση και στην θεραπεία”

14.30 μμ - 16.30 μμ Μεσημβρινή Διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα

16.30 μμ - 19.00 μμ Προεδρείο: Σφηκάκης Π., Αναγνωστούλη Μ.
Σχολιαστής: Δοξιάδης Ηλίας

16.30 μμ - 17.50 μμ Monos Dimitri
“Deciphering the genetic complexity of autoimmune diseases-recent
approaches”

17.50 μμ - 18.30 μμ Ebers George
“Epidemiology and Genetics of MS: what have we missed?"

18.30 μμ - 19.00 μμ Διεπιστημονική Συζήτηση

Τέλος Διημερίδας
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Επίτιμοι Πρόεδροι του Σεμιναρίου

Σταυροπούλου-Γκιόκα Αικατερίνη

Doxiadis Ilias

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Αναγνωστούλη Μαρία

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής

Monos Dimitri

Στεφανής Λεωνίδας

Ευθυμιόπουλος Σπύρος

Μέλη Επιστημονικής Επιτροπής

Τιμητική Επιτροπή

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος

Παπαθανασόπουλος Παναγιώτης

Πιπερίδου Χαριτωμένη

Ωρολογάς Αναστάσιος

Σταμπουλής Ελευθέριος

Δαλάκας Μαρίνος

Ευδοκιμίδης Ιωάννης

Κυρίτσης Αθανάσιος

Χατζηγεωργίου Γεώργιος

Παπαδημητρίου Γεώργιος

Καρούσης Δημήτριος

Δαβάκη Παναγιώτα

Καπάκη Ελισάβετ

Καρανδρέας Νικόλαος

Ζής Βασίλειος

Τριανταφύλλου Νικόλαος

Σπέγγος Κων/νος

Δερετζή Γεωργία

Γρηγοριάδης Νικόλαος

Πελίδου Εριέττα

Δικαίος Δημήτριος

Κονιτσιώτης Σπυρίδων

Ebers George

Doxiadis Ilias

Monos Dimitri

Σφηκάκης Πέτρος

Αναγνωστούλη Μαρία

Ηλιόπουλος Ιωάννης

Παπαστεριάδη-Παχούλα Χρυσούλα

Σπυροπούλου-Βλάχου Μαίρυλιν

Χατζηπαναγιώτου Στυλιανός

Στεφανής Λεωνίδας

Κυλιντηρέας Κων/νος

Νικολάου Χρυσούλα

Μητσικώστας Δήμος - Δημήτριος

Μάτσα Ρεβέκκα

Ρέντζος Μιχαήλ

Πρόεδροι - Επιτροπές
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Αναγνωστούλη Μαρία: Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Ε.Κ.Π.Α. Νευροανοσολόγος
Τμήμα Απομυελινωτικών Νοσημάτων & Υπεύθυνη Ανοσογενετικού
Εργαστηρίου, Α΄ Παν/κής Νευρολογικής Κλινικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο,
managnost@med.uoa.gr

Doxiadis Ilias: Professor of Immunology, Transplantation Immunologist Managing Director
at LUMC , University Hospital, Leiden, Netherlands Former President of
European Federation for Immunogenetics (EFI), ilidox@planet.nl ,
i.i.n.doxiadis@lumc.nl

Ebers George: Emeritus Professor, Nuffield Department of Clinical Neurosciences (Clinical
Neurology), University of Oxford, UK., george.ebers@ndcn.ox.ac.uk

Ηλιόπουλος Ιωάννης: Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Δημοκρίτειου Παν/μίου Θράκης,
iiliop@hotmail.com

Μητσικώστας
Δήμος-Δημήτριος: Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών,

dimosmitsikostas@me.com

Monos Dimitri: Director, Immunogenetics Laboratory, Professor of Pathology and
Laboratory Medicine, Perelman School of Medicine at the University of
Pennsylvania, USA, monosd@email.chop.edu

Νικολάου Χρυσούλα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιοπαθολογίας - Νευροανοσολογίας Ε.Κ.Π.Α.,
Διευθύντρια Εργαστηρίου Βιοπαθολογίας , Αιγινήτειο Νοσοκομείο,
xrnikolau@med.uoa.gr

Παπαστεριάδη-
Παχούλα Χρυσούλα: MD, PhD, Συντ. Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας - Ιστοσυμβατότητας

Γ.Ν.Α. “ο Ευαγγελισμός”, cpapaste@gmail.com

Σπυροπούλου-Βλάχου
Μαίρυλιν: Συντονίστρια-Διευθύντρια Εργαστηρίου Ανοσολογίας-Ιστοσυμβατότητας,

Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”, marilynspy@yahoo.gr

Σταυροπούλου-
Γκιόκα Αικατερίνη: Διευθύντρια της Ελληνικής Τράπεζας Ομφαλοπλακουντιακού Αίματος του

Ιδρύματος Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών,
cstavrop@bioacademy.gr

Στεφανής Λεωνίδας: Καθηγητής Νευρολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Β’ Παν/κής Νευρολογικής
Κλινικής, Νοσ. “Αττικόν”, Διευθυντής Εργαστηρίου Νευροεκφυλιστικών
Νόσων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών, Ακαδημία Αθηνών,
lstefanis@bioacademy.gr

Σφηκάκης Πέτρος: Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Ε.Κ.Π.Α., Παθολόγος-Ρευματολόγος,
Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Iατρικής Σχολής
ΕΚΠΑ, “Λαϊκό” Νοσοκομείο, psfikakis@med.uoa.gr

Χατζηπαναγιώτου
Στυλιανός: Αναπληρωτής Καθηγητής Μικροβιολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Ιατρός-Βιοπαθολόγος,

Κλινικός Μικροβιολόγος, schatzi@med.uoa.gr
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Ομιλητές/Πρόεδροι (με Αλφαβητική Σειρά)



Τόπος - Χρόνος Σεμιναρίου

1-2 Δεκεμβρίου 2013
Ίδρυμα Ευγενίδου
Λ. Συγγρού 387
175 64 Παλ. Φάληρο, Αθήνα
Τηλ.: 2109469600

Επίσημη Γλώσσα του Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι τα Ελληνικά

Εγγραφές

Γραμματεία Σεμιναρίου

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr

Εικαστικό έργο εξωφύλλου: Σπύρος Πουλημένος

Ειδικευμένοι Ιατροί 50€

Ειδικευόμενοι Ιατροί Δωρεάν

Νοσηλευτές/Τεχνολόγοι Δωρεάν

Φοιτητές Δωρεάν
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Γενικές Πληροφορίες
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