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• Χαιρετισμός Πρoέδρου

Αγαπητές/οί συνάδελφοι, αγαπητές φοιτήτριες & αγαπητοί φοιτητές.

Η πρώτη ημερίδα του νεοσυσταθέντος Ελληνικού Ινστιτούτου Παιδικής, Εφηβικής και Ενηλίκων 
Σκλήρυνσης κατά Πλάκας, Ε.Ι.Π.Ε.Ε.Σ., θα πραγματοποιηθεί στις 22 Ιανουαρίου 2022 και αποτελεί 
στην πραγματικότητα την συνέχεια των οργανωτικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων της 
επιστημονικής ομάδας που έχει συστήσει το Ινστιτούτο. 

Προ δεκαετίας, τον Σεπτέμβριο του 2011 με το πρώτο Συνέδριο για την ΠΣ ή ΣκΠ, και στην συνέχεια 
με την σειρά των τριών Πανελληνίων Συνεδρίων (2015, 2016, 2018) των αφιερωμένων κυρίως 
στην Παιδική, Εφηβική και Νεαρών Ενηλίκων Πολλαπλή Σκλήρυνση (ΠΣ) ή Σκλήρυνση κατά Πλάκας 
(ΣκΠ), δώσαμε το στίγμα των στόχων του υπό σύσταση  Ινστιτούτου, που τελικά συστήθηκε το 
2019, αλλά λόγω της δύσκολης διετίας της πανδημίας του κορωνοϊού, τώρα αρχίζει και επίσημα τις 
δραστηριότητές του.

Οι δύο αξιότιμοι Ομότιμοι και διεθνούς κύρους Καθηγητές της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, κ. Δαλάκας 
Μαρίνος και κ. Χρούσος Γεώργιος αποτελούν  την χρυσή παρακαταθήκη της επιστημοσύνης και της 
αριστείας, αλλά και της εξωστρέφειας στην οποία στοχεύει η Ιατρική Σχολή Αθηνών. Οι αξιότιμοι 
συνάδελφοι κ. Γουλές Ανδρέας και κ. Βάρτζελης Γεώργιος είναι  εγγύηση της διεπιστημονικότητας 
που εισαγάγαμε και κάναμε πράξη ήδη από το 2011, με το πρώτο Συνέδριο για την ΠΣ ή ΣκΠ. 

Η παιδιατρική ΠΣ ή ΣκΠ απασχολεί όλο και περισσότερο την νευρολογική  και παιδονευρολογική 
κοινότητα διεθνώς, ενώ η International Pediatric Multiple Sclerosis Study Group (IPMSSG) έχει από 
15ετίας καταρτίσει τα διαγνωστικά κριτήριά της και διακεκριμένα μέλη της υπήρξαν ομιλητές στα 
προηγούμενα Πανελλήνια Συνέδριά μας.

Στην πρώτη αυτή διαδικτυακή ημερίδα του Ε.Ι.Π.Ε.Ε.Σ. θα γίνει κυρίως παρουσίαση των στόχων μας, 
για τον πιο οργανωμένο, συστηματικό και διευρυμένο τρόπο των δράσεών μας, αλλά και ομιλίες όλων 
των μελών του Ινστιτούτου, αλλά και συναδέλφων από την Ελλάδα και το εξωτερικό. Απευθυνόμαστε 
σε μεγάλο εύρος ειδικοτήτων, νευρολόγους, παιδονευρολόγους, παιδιάτρους, ρευματολόγους, 
ανοσολόγους,  νοσηλευτές, φυσιοθεραπευτές, ψυχιάτρους, ψυχολόγους και σπουδαστές, με σκοπό 
την ενημέρωση και τελικό ευκτέο αποτέλεσμα την ποιότητα ζωής των νεαρών ασθενών μας !

Σας προσκαλούμε με χαρά να συμμετάσχετε !

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου Ε.Ι.Π.Ε.Ε.Σ.,
Μαρία Αναγνωστούλη

Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας
Υπεύθυνη Μονάδας Πολλαπλής Σκλήρυνσης & Απομυελινωτικών Νοσημάτων

Υπεύθυνη Ερευνητικού Εργαστηρίου Ανοσογενετικής
Α΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα
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	 • ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ
   	    Δ.Σ. Ε.Ι.Π.Ε.Ε.Σ.

	 Πρόεδρος: Μ. Αναγνωστούλη

	 Αντιπρόεδρος: Μ. Δαλάκας

	 Γραμματέας: Α. Γουλές

	 Ταμίας: Γ. Βάρτζελης

	 Μέλος: Γ. Χρούσος

	 • ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

	 Μ. Αναγνωστούλη

	 Γ. Βάρτζελης

	 Α. Γουλές

	 Μ. Δαλάκας

	 Λ. Στεφανής

	 Γ. Χρούσος
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• ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΌ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Ιανουαρίου 2022

14:00-16:00	 1η Ενότητα

		  Προεδρείο: Μ. Αναγνωστούλη, Μ. Δαλάκας

14:00-14:20	 Εισαγωγή-Καλωσόρισμα στην ημερίδα. 
		  Χαιρετισμοί από IPMSSG
		  Brenda Banwell, President of IPMSSG

14:20-14:40	 Στόχοι του νεοσυσταθέντος Ινστιτούτου. 
		  Η παιδιατρική και νεανική ΣκΠ στην ελληνική επικράτεια και παγκοσμίως
		  Μ. Αναγνωστούλη

14:40-15:00 	 Η νευροανοσολογία στην παιδιατρική ΣκΠ
		  Μ. Δαλάκας

15:00-15:20	 Το στρες στην παθοφυσιολογία της παιδιατρικής ΣκΠ
		  Γ. Χρούσος

15:20-15:40 	 Η ΣκΠ και τα απομυελινωτικά νοσήματα στην παιδονευρολογία
		  Γ. Βάρτζελης

15:40-16:00 	 Ρευματολογία και παιδιατρικά απομυελινωτικά νοσήματα
		  Α. Γουλές

16:00-17:00 	 Διάλειμμα

17:00-17:50	 2η Ενότητα

		  Προεδρείο: Μ.-Ε.Ευαγγελοπούλου, Γ. Κούτσης

17:00-17:50 	 Παιδιατρική ΣκΠ σε διάφορα ελληνικά διαμερίσματα. 
		  Πρόσφατα κλινικά παραδείγματα, διαφοροδιαγνωστικές και θεραπευτικές 	
		  δυσκολίες διαχείρισης
		  1. Β. Κωσταδήμα
		  2. Π. Βοργιά
		  3. Χ. Μιχαλέτου
		  4. Ε. Γεωργοπούλου
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17:50-18:30	 3η Ενότητα

		  Προεδρείο: Μ. Αναγνωστούλη, Γ. Χρούσος

17:50-18:10 	 Η ψυχιατρική στην παιδιατρική ΣκΠ
		  Γ. Κολαΐτης

18:10-18:30 	 Η Μονάδα Πολλαπλής Σκλήρυνσης και Απομυελινωτικών Νοσημάτων της 
		  1ης Παν/κής Νευρολογικής Κλινικής, ΕΚΠΑ, ως Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
		  Σπανίων Απομυελινωτικών  και Αυτοάνοσων νοσημάτων του ΚΝΣ
		  Λ. Στεφανής

18:30		  Κλείσιμο της Ημερίδας
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• ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Banwell Brenda		  Professor of Neurology, Pensylvania University, USA

Αναγνωστούλη Μαρία 	 Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, Υπεύθυνη Μονάδας Πολλαπλής 	
			   Σκλήρυνσης και Απομυελινωτικών Νοσημάτων, Υπεύθυνη Ερευνητικού 	
			   Εργαστηρίου Ανοσογενετικής, 1η Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική, 	
			   Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Βάρτζελης Γεώργιος 	 Επίκουρος Καθηγητής Παιδονευρολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 
			   Β’ Πανεπιστημιακή  Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων 
			   «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα

Βοργιά Πελαγία		  Παιδίατρος Παιδονευρολόγος, MD, MSc, PhD,  Γρ. Ελληνικής 		
			   Παιδονευρολογικής Εταιρείας, Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια ΙΝ.Α.ΖΩ, 
			   ΠΕΚ, ΕΛΜΕΠΑ 

Γεωργοπούλου Ευαγγελία	 Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Γ.Ν. Ρόδου

Γουλές Ανδρέας 		  Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας, Ε.Κ.Π.Α.,  Παθολογική Φυσιολογία, 	
			   Ιατρική Σχολή, Γουδί, Αθήνα

Δαλάκας Μαρίνος 	 Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Μονάδας 	
			   Νευροανοσολογίας, Ιατρική Σχολή, Γουδί

Ευαγγελοπούλου 		 Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας - Νευροχημείας, Ιατρική Σχολή,
Μαρία-Ελευθερία		 Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Κολαΐτης	Γεράσιμος	 Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα

Κούτσης Γεώργιος 	 Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας - Νευρογενετικής, Ιατρική Σχολή,  	
			   Ε.Κ.Π.Α.,  Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Κωσταδήμα Βασιλική	 MD, Ph.D, MCs, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μιχαλέτου Χρυσούλα	 Ειδικευόμενη Νευρολογίας, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Στεφανής Λεωνίδας 	 Καθηγητής Νευρολογίας - Νευροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α., 	
			   Διευθυντής 1ης Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής, Αιγινήτειο 	
			   Νοσοκομείο, Αθήνα & Συνεργαζόμενος Ερευνητής, Διευθυντής του 	
			   Εργαστηρίου Νευροεκφυλιστικών Νόσων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 	
			   Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Χρούσος	Γεώργιος 	 MD, MACP, MACE, FRCP, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και 		
			   Ενδοκρινολογίας,  Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 	
			   Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας, Επικεφαλής, Έδρα 	
			   UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, Μονάδα Κλινικής και 
			   Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
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• ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

↙ Οργάνωση
Ελληνικό Ινστιτούτο Παιδικής, Εφηβικής και Ενηλίκων Σκλήρυνσης κατά Πλάκας (Ε.Ι.Π.Ε.Ε.Σ.)

↙ Σε Συνεργασία
Μονάδα Πολλαπλής Σκλήρυνσης και Απομυελινωτικών Νοσημάτων, Α΄Παν/κη Νευρολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Αιγινήτειο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο

↙ Ημερομηνία διεξαγωγής
22 Ιανουαρίου 2022

↙ Επίσημη Γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι τα Ελληνικά

↙ Εγγραφές
Η εγγραφή και η παρακολούθηση της Ημερίδας είναι δωρεάν και επιτρέπεται μόνο σε επαγγελματίες 
υγείας και σε προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές. 

↙ Οδηγίες Διαδικτυακής Παρακολούθησης
Η Ημερίδα θα προβληθεί διαδικτυακά μέσω της ιστοσελίδας www.livemed.gr 
Εάν είστε νέος χρήστης παρακαλούμε ακολουθήστε τη διαδικασία δημιουργίας λογαριασμού 
συμπληρώνοντας τα απαραίτητα πεδία στο Livemed (πατήστε στο πεδίο Register / Εγγραφή). 
Η δημιουργία λογαριασμού είναι δωρεάν και υποχρεωτική για την παρακολούθηση των ομιλιών. 
Εάν έχετε ήδη λογαριασμό στο Livemed χρησιμοποιήστε τους
κωδικούς σας για να συνδεθείτε, επιλέξτε από το μενού την κατηγορία Live, το συνέδριο που θέλετε 
να παρακολουθήσετε και στη συνέχεια το εικονίδιο Go Live ή Go Virtual.

Στη συνέχεια για να συνδεθείτε με την αίθουσα, επιλέγετε από το μενού που εμφανίζεται 
στο κάτω μέρος της οθόνης σας, την «Αίθουσα Συνεδριάσεων».

↙ Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS θα χορηγηθούν 3 Mόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD credits).

↙ Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του χρόνου 
παρακολούθησης στην πλατφόρμα. Οι συμμετέχοντες μπορούν να παραλάβουν το 
πιστοποιητικό τους οι ίδιοι απευθείας από την πλατφόρμα μέσω του πεδίου 
«Παραλαβή Πιστοποιητικού», το οποίο ενεργοποιείται μετά τη λήξη της εκδήλωσης.
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↙ Γραμματεία Ημερίδας

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210- 98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr

Εικαστικό έργο εξωφύλλου
Σπύρος Πουλημένος

Γραφιστική δημιουργία αφίσας
Δημήτρης Αθανασάς

Απαγορεύεται ρητά η αναπαραγωγή, αναδημοσίευση, αντιγραφή, αποθήκευση, πώληση, μετάδοση, διανομή, έκδοση, 
εκτέλεση, λήψη (download), μετάφραση, τροποποίηση με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη ρητή προηγούμενη έγγραφη 
συναίνεση της Εταιρίας, του συνόλου ή μέρους του περιεχομένου του Προγράμματος. Η E.T.S. Events & Travel Solutions
επιφυλάσσεται ρητώς παντός νομίμου δικαιώματός της για τη διαφύλαξη των δικαιωμάτων πνευματικής και 
βιομηχανικής ιδιοκτησίας. Για αναλυτικότερες πληροφορίες επισκεφθείτε το www.events.gr


